Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek 29.01.2024

Chleb pszenno-zytni, chleb
stonecznikowy z mastem
(gluten, laktoza), serek
biaty z oregano (laktoza),
szynka bracka, papryka
Swieza, kawa inka (laktoza),
herbata owocowa z miodem
Drugie $niadanie:
Pomarancza, woda z
cytryng

Kapusniak z ziemniakami,
kietbasg i koprem (na
wywarze warzywnym)
(seler, gluten), nalesniki z
serem biatym i musem
malinowym (gluten, jaja,
laktoza), kompot

Chatka z mastem
(gluten, laktoza), banan,
herbata rumiankowa z
miodem i cytryng

Wtorek 30.01.2024

Butka pszenna z mastem
(gluten, laktoza), dzem
truskawkowy, dzem
brzoskwiniowy, mleko
(laktoza), herbata owocowa
z miodem, rodzynKi

Drugie sniadanie:

Jabtko, woda z cytryng

Ros6t wotowo-drobiowy z
makaronem i pietruszkg
zielong (na wywarze miesno
warzywnym) (seler, gluten),
kotlet schabowy (gluten,
jaja), ziemniaki z koprem,
suréwka z kapusty biatej,
kompot

Koktajl jagodowy (wyrdb
wilasny) (laktoza), wafle
ryzowe

Sroda 31.01.2024

Chleb pszenno-zytni, chleb
zytnio-razowy z mastem
(gluten, laktoza), satata
zielona, kietbasa krakowska,
rzodkiewka, herbata z
miodem i cytryng

Drugie sniadanie:
Szklanka mleka (laktoza),
woda z cytryna, jabtka
suszone

Zurek z jakiem, kietbasa,
ziemniakami i majerankiem
(na wywarze warzywnym)
(seler, laktoza, jaja),
makaron z jabtkami (gluten,
laktoza), kompot

Kasza manna na mleku z
truskawkami (gluten,
laktoza)

Czwartek 01.02.2024

Weka pszenna z mastem
(gluten, laktoza), kabanos
drobiowy, pomidor, ptatki
kukurydziane z mlekiem
(laktoza), herbata owocowa
z miodem

Drugie $niadanie:

Gruszka, woda z cytryng

Pieczarkowa z makaronem i
pietruszkg zielong (na
wywarze warzywnym)
(seler, gluten, laktoza), filet
z kurczaka pieczony w
ziotach (gluten), ziemniaki z
koprem, buraczki
zasmazane (laktoza),
kompot

Serek straciatella z
czekoladg gorzkg (wyréb
wilasny) (laktoza), kiwi

Piatek 02.02.2024

Butka grahamka z mastem
(gluten, laktoza), ser zoity
(laktoza), papryka swieza,
ogorek kiszony, kakao
(laktoza), herbata owocowa
z miodem

Drugie $niadanie:
Mandarynka, woda z cytryng

Koperkowa z ryzem (na
wywarze miesno
warzywnym) (seler,
laktoza), miruna
panierowana pieczona
(gluten, jaja), ziemniaki,
brokut, kalafior gotowany,
kompot

Ciasto jogurtowe z
brzoskwiniami (gluten,
laktoza, jaja), sok
jabtkowo- gruszkowy



Poniedziatek 05.02.2024

Chleb pszenno-zytni, chleb
wieloziarnisty z mastem
(gluten, laktoza), serek
biaty z rzodkiewkg
(laktoza), poledwica
naturalna, pomidor, kawa
Anatol (laktoza), herbata
owocowa z miodem

Drugie $niadanie:
Pomarancza, woda z cytryng

Barszcz czerwony z
ziemniakami i koprem (na
wywarze migsno
warzywnym) (seler,
laktoza), ryz z musem
truskawkowym i polewg
jogurtowg (laktoza), kompot

Weka pszenna z mastem
(gluten, laktoza), filet z

bobrownik, kietki lucerny,
herbata z lipy z miodem i

cytryng

Wtorek 06.02.2024 Butka gramka z mastem Ogorkowa z ziemniakami i Jogurt naturalny z
(gluten, nabiat), jajecznica koprem (na wywarze granolg i owocami
ze szczypiorkiem (laktoza, warzywnym) (seler, (laktoza, gluten)
jaja), papryka swieza, mleko | laktoza), makaron z sosem
(laktoza) miesno- pomidorowym
Drugie $niadanie: (gluten), kompot
Jabtko, woda z cytryng

Sroda 07.02.2024 Butka kajzerka z mastem Pomidorowa z zacierkg i Chleb pszenno-zytni,
(gluten, laktoza), ogérek pietruszkg zielong (na chleb zytnio-razowy z
Swiezy, paréwka z wywarze warzywnym) mastem (gluten,
ketchupem, herbata z (seler, laktoza, gluten), laktoza), kietbasa
miodem i cytryng pierogi z serem biatym, wiejska, rzodkiewka,
Drugie sniadanie: ziemniakami i cebulkg herbata rumiankowa z
Szklanka mleka (laktoza), (gluten, jaja, laktoza), miodem i cytryng
woda z cytryng, jabtka kompot, winogrona
suszone

Czwartek 08.02.2024 Weka pszenna z mastem Brokutowa z groszkiem paczek z dzikg rézg

(gluten, laktoza), szynka
wiejska, pomidor, pfatki
owsiane z mlekiem
(laktoza), herbata owocowa
z miodem

Drugie sniadanie:

Gruszka, woda z cytryng

ptysiowym i pietruszkg
zielong (na wywarze
warzywnym) (seler, laktoza,
gluten), filet z kurczaka
panierowany (jaja, gluten),
kompot

(gluten, jaja, laktoza),
herbata mietowa z
miodem i cytryng

Piatek 09.02.2024

Butka grahamka z mastem
(gluten, laktoza, ), pasta z
makreli (laktoza, ryba),
ogorek kiszony, herbata
owocowa z miodem, kakao
(laktoza)

Drugie sniadanie:

Banan, woda z cytryng

Gulaszowa z ziemniakami i
pietruszkg zielong (na
wywarze miesno
warzywnym) (seler), kluski
drozdzowe na parze z
koktajlem truskawkowym
(gluten, jaja, laktoza),
kompot

Tost z serem mozzarellg i
ketchupem (gluten,
laktoza), papryka
Swieza, herbata z lipy z
miodem i cytryng




